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¡Diviértete con esta hoja de ejercicios!                                       
Conservación del agua y justicia ambiental 

Haz un dibujo en el que te veas conservando el agua en casa. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
¿Cómo se le llama a un largo periodo de tiempo con poca lluvia? 

 

¿De qué manera puedes ser responsable con el medio ambiente? 
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La Naturaleza                                                             
Conservación del agua y justicia ambiental 

Hoy hemos aprendido que . . . 
¡Podemos demostrar responsabilidad ambiental con el agua! Hemos aprendido distintas formas de conservar el agua en nuestra 

vida cotidiana y la importancia de mantener la basura fuera de nuestras calles y de nuestros sistemas de abastecimiento de agua. 

También aprendimos sobre la justicia ambiental y la importancia de que todos en nuestra comunidad, sin importar nuestro origen 

socioeconómico y cultural, tenemos derecho al acceso a agua limpia. 

 

Ya en casa . . . 
¡Platique con su hijo(a) sobre lo que han aprendido hoy! ¡Hablen de cómo conservan el agua en casa e intenten pensar en nuevos 

hábitos que su familia pueda poner en práctica para ahorrar agua! 

 
¡Un lugar de nuestra casa en el que gastamos mucha agua es el baño! Haga una lluvia de ideas sobre cómo conservar agua en su 

rutina diaria. Recuérdele a su hijo(a) que, aunque queramos conservar el agua, eso no significa que tengamos que renunciar a 

nuestros hábitos de higiene. ¡Conservar el agua solo significa que queremos utilizar únicamente la cantidad de agua que 

necesitamos! 

 
Cree un Registro de Tiempos en la Ducha como el que se muestra a continuación. Coloque el registro y un cronómetro en 

el baño. Pida a los miembros de su familia que anoten la duración de cada ducha junto a su nombre. ¡Sume los tiempos 

registrados para ver quién ha ahorrado más agua! 
 

 
Día 1 Día 2 Día 3 Día 4 

Participante 1 
    

Participante 2 
    

 

Próximo video 

¡Hemos llegado al final de nuestra serie de tres videos! Esperamos que usted y su hijo(a) hayan disfrutado aprendiendo más sobre 

el agua en el condado de Santa Clara. Si quiere participar en más programas de Sprout Up o saber más sobre Sprout Up, visítenos 

en www.sproutup.org! ¡Enviamos agradecimientos especiales a Valley Water por patrocinar esta serie! 
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